UCHWALA NR X11/106/25
RADY POWIATU WROCLAWSKIEGO

z dnia 11 czerwca 2025 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Psychologiczno - Terapeutycznego dla Oséb Stosujacych
Przemoc Domowa na lata 2025 — 2030

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r.
poz. 107 ze zm.) iart. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(Dz. U. 22024 1. poz. 1673) Rada Powiatu Wroctawskiego uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Powiatowy Program Psychologiczno - Terapeutyczny dla Osob Stosujacych
Przemoc Domowa na lata 2025 — 2030, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Wroctawskiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Powiatu Wroctawskiego

Andrzej Jamrozik
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Zatgcznik do Uchwaty Nr X11/106/25
Rady Powiatu Wroctawskiego
zdnia 11 czerwca 2025 .

Powiatowy Program
Psychologiczno-Terapeutyczny
dla Osob Stosujacych Przemoc Domowa
na lata 2025-2030

Wroctaw 2025
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Wstep

Przemoc domowa to problem spoteczny o wielowymiarowych konsekwencjach,
ktéry negatywnie wptywa na Zycie 0séb jej doznajacych, oséb ja stosujacych oraz catych
rodzin. Osoby stosujace przemoc czesto funkcjonujg w schematach zachowan, ktére s3
gleboko zakorzenione w ich doswiadczeniach zZyciowych, emocjach oraz braku
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Aby skutecznie przeciwdziata¢
przemocy, konieczne jest stworzenie warunkéw umozliwiajacych zmiane
tych destrukcyjnych wzorcoOw na bardziej konstruktywne i oparte na wzajemnym
szacunku.

Powiatowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Oséb Stosujacych Przemoc
Domowg na lata 2025-2030 powstat jako odpowiedZ na potrzebe pomocy osobom
pragnacym zmieni¢ swoje zachowanie i zerwac z cyklem przemocy. Program ten oferuje
uczestnikom mozliwo$¢ zrozumienia mechanizméw przemocy, pracy nad swoimi
emocjami oraz nabywania umiejetnosci niezbednych do budowania zdrowych relacji
interpersonalnych.

Dziatania Programu koncentrujg sie na wsparciu psychologicznym i terapeutycznym
osOb, ktéore wyrazaja gotowo$¢ do podjecia pracy nad sobg, aby zwiekszy¢
samo$wiadomos$¢, umiejetno$¢ samoregulacji emocjonalnej, a tym samym zmienic

dotychczasowe przekonania, postawy i schematy zachowan.
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Rozdziat I - Podstawy prawne

Podstawe  prawng opracowania Powiatowego Programu Psychologiczno-
Terapeutycznego dla Oséb Stosujacych Przemoc Domowa na lata 2025-2030 (dalej jako:
Program) stanowi ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,
a takze nastepujace akty prawne:
1. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych
te programy.
2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatlu w programach
korekcyjno-edukacyjnych  dla  os6b  stosujacych  przemoc  domowa
lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla o0s6b stosujacych
przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programéw,
a takze wzordw pouczen w zwigzku z uczestnictwem osob stosujacych przemoc
domowa w tych programach.
Dokument oparty jest takze o Wytyczne dotyczace opracowania i realizacji programu
psychologiczno-terapeutycznego dla  os6b  stosujacych  przemoc  domowa
w wojewddztwie dolnoslaskim z 2025 roku.
Niniejszy Program uwzglednia takze wytyczne zawarte w Strategii Rozwoju Powiatu
Wroctawskiego 2030 oraz Strategii Rozwigzywania Problemo6w Spotecznych w Powiecie

Wroctawskim w latach 2016-2025.
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Rozdziat Il - Analiza zjawiska przemocy domowej w Powiecie
Wroctawskim

[1.1 Wyniki badan ankietowych

Diagnoza problemu przemocy zostata przeprowadzona ws$r6éd mieszkancéw Powiatu
Wroctawskiego w 2024 roku. W badaniu tacznie udziat wzieto 1678 oséb
(1653 dorostych mieszkancéw oraz 25 pracownikéw instytucji pomocowych).

Zdaniem mieszkancéw Powiatu Wroctawskiego, najczesciej osobami stosujacymi
przemoc domowgq s3 mezczyzni, z czym zgadza sie 91,96% respondentéw. Na drugim
miejscu znalazty sie dzieci i miodziez ktorych wskazato 47,34% badanych. Z kolei
kobiety zostaty wskazane jako osoby stosujace przemoc przez 28,54% respondentow.
Jedynie 7,25% badanych uwaza, Ze osobami stosujacymi przemoc moga by¢ osoby
starsze, a 1,25% badanych wskazuje osoby z niepetnosprawno$ciami. Dodatkowo 5,32%

badanych nie miato zdania na temat tego, kto najczeSciej dopuszcza sie przemocy.

Wykres 1 Odpowiedzi mieszkaricow na pytanie ,,Kto wedtug Pana/i jest najczesciej osobq
stosujgcq przemoc domowq w Pana/i miejscowosci” w badaniu ankietowym

nie wiem - 5,32%
osoby niepetnosprawne I 1,25%
osoby starsze - 7,25%
dzieci, mtodziez ||| T < 7.34%
kobiety _ 28,54%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%100,00%

Zrédto: Diagnoza problemu przemocy na terenie Powiatu Wroctawskiego.

Mieszkancéw zapytano, czy zdarzyto im sie kiedykolwiek stosowa¢ przemoc. Odpowiedzi
badanych wskazuja, ze 13,94% respondentéw przyznato sie do bycia osobg stosujaca
przemoc, podczas gdy 86,06% odpowiedziato, Ze nigdy im sie to nie zdarzyto. Badani
przyznali, Ze najczeSciej stosowali przemoc wobec partneréw lub partnerek (53,74%) -

taki wynik moze sugerowac, ze przemoc w zwigzkach intymnych jest powszechnym
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problemem, mogacym mie¢ daleko idace konsekwencje dla zdrowia psychicznego
i fizycznego oséb dotknietych przemoca.

Kolejnag znaczaca grupa, wobec ktdrej zadeklarowano przemoc s3 dzieci. Az 46,70%
respondentéw przyznato sie do stosowania przemocy wobec swoich dzieci, co budzi
ogromne obawy o przyszto$¢ mtodego pokolenia. Respondenci wskazali réwniez
na stosowanie przemocy wobec os6b znajomych (19,82%) oraz rodzicow (18,94%).
Nastepnie nizsze wartosci wskazan dotyczyty przemocy wobec 0os6b nieznanych (7,49%)

oraz dziadkow (2,64%).

Wykres 2 Odpowiedzi mieszkarncéw na pytanie ,Wobec kogo zdarzyto sie Panu/i stosowa¢
przemoc?” w badaniu ankietowym

inne, jakie? 0,00%

wobec 0so6b nieznanych

7,49%

wobec 0s6b znajomych

19,82%

wobec partnera/partnerki

53,74%
wobec dziadkow - 2,64%

wobec dzieci 46,70%

wobec rodzicow

18,94%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Zrédto: Diagnoza problemu przemocy na terenie powiatu wroctawskiego.

Przedstawiciele instytucji pomocowych najczeSciej wymieniali brak umiejetnosci
wychowawczych jako czynnik wptywajacy na postepowanie 0s6b stosujacych przemoc
domow3g (72% ankietowanych). Wysoki odsetek odpowiedzi (64%) dotyczy réwniez
poczucia bezkarno$ci, ktére moze motywowal do stosowania przemocy. Cechy
charakteru bytly wymieniane przez 52% respondentéw, a niemal potowa badanych
(48%) uznata, ze przyzwolenie otoczenia takze moze sprzyja¢ takim zachowaniom.
W opinii spotecznej znaczenie majg rowniez status spoteczny i materialny osob
stosujacych przemoc, wskazany przez 44% uczestnikow badania oraz poziom
wyksztatcenia (36%). W mniejszym stopniu wptyw moga mie¢ przyzwolenie osoby
doznajacej przemocy (24%), izolacja spoteczna rodziny i che¢ nasladowania innych,

co wymienito po 20% badanych. Dodatkowo, 8% respondentéw miato trudnos¢
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z jednoznacznym okresleniem, jakie czynniki moga wptywa¢ na postepowanie oséb

stosujacych przemoc domowg, wybierajac odpowiedz ,trudno powiedziec.”

Wykres 3 Odpowiedzi przedstawicieli instytucji pomocowych na pytanie ,Jakie Pana/i
zdaniem czynniki mogq mie¢ wptyw na postepowanie 0séb stosujqcych przemoc domowq?”
w badaniu ankietowym

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

poziom wyksztatcenia: 36% (9)

cechy charakteru: 52% (13)

brak umiejetnosci wychowawczych: 72% (13)

izolacja spoteczna rodziny: 20% (5)

status spoteczny i materialny: 44% (11)

poczucie bezkamosci: 64% (16)

przyzwolenie osoby doznajgcej przemocy: 24% (6)

przyzwaolenie otoczenia: 48% (12)

chec nasladowania innych: 20% (5)

trudno powiedziec: 8% (2)

Zrédto: Diagnoza problemu przemocy na terenie Powiatu Wroctawskiego.

W opinii respondentéw dziatania podejmowane wobec o0sdb stosujgcych przemoc
domowga w Powiecie Wroctawskim s3 czesto oceniane jako niewystarczajace lub trudne
do jednoznacznej oceny. Az 44% badanych wskazato odpowiedZ ,trudno powiedziec¢,”
cosugeruje brak wyraznej opinii na temat skutecznos$ci tych dziatan.
Ponadto 24% ankietowanych uwaza, ze dziatania te raczej nie sg wystarczajace, a kolejne
16% stwierdzito zdecydowanie, Ze nie sg one wystarczajace. Z kolei 16% respondentow
uznato, ze podjete dzialania sg raczej wystarczajace, nikt sposrod ankietowanych nie

ocenit ich jednoznacznie jako wystarczajace.
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Wykres 4 Odpowiedzi przedstawicieli instytucji pomocowych na pytanie ,Czy wedtug
Pana/i wiedzy podejmowane w Powiecie Wroctawskim dziatania wobec 0séb stosujqcych
przemoc domowgq sq wystarczajqce?” w badaniu ankietowym

0%

24%

Zrédto: Diagnoza problemu przemocy na terenie Powiatu Wroctawskiego.

Ocena efektéw realizacji programéw psychologiczno-terapeutycznych dla os6b
stosujacych przemoc domowa wskazuje na znaczng niepewnos$¢ oraz réznorodnos$c
opinii wéréd respondentéw. Zaden z uczestnikéw badania nie uznat tych programéw
za zdecydowanie skuteczne. Jedynie 12% badanych ocenito programy jako raczej
skuteczne, co wskazuje na pewne pozytywne doswiadczenia, ale nie dominujace
wsrod ogotu. Z kolei 16% uczestnikdw uznato te programy za raczej nieskuteczne,
a12% za zdecydowanie nieskuteczne. Dodatkowo, 32% os6b wskazato, Ze trudno
im oceni¢ efekty programoéow, a 28% respondentéw stwierdzito, Ze ich obowigzki

stuzbowe nie dotycza tego zagadnienia.
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Wykres 5 Odpowiedzi przedstawicieli instytucji pomocowych na pytanie ,Jak ocenia Pan/i
efekty realizacji programoéw psychologiczno - terapeutycznych dla o0séb stosujqgcych
przemoc domowq na terenie wykonywania przez Pana/iq  obowiqzkéw
stuzbowych/zawodowych?” w badaniu ankietowym

zdecydowanie skuteczne: 0% (0)

raczej skuteczne: 12% (3)

raczej nieskuteczne: 16% (4)

zdecydowanie nieskuteczne: 12% (3)

trudno powiedziec: 32% (8)

moje obowiazki stuzbowe nie dotycza zakresu pytania: 28% (7)

Zrédto: Diagnoza problemu przemocy na terenie Powiatu Wroctawskiego.

W opinii badanych, gtéwnymi powodami, ktére najczesSciej sktaniajg osoby stosujace
przemoc domowa do udziatu w programach psychologiczno - terapeutycznych, sg przede
wszystkim wymogi prawne oraz nacisk ze strony instytucji nadzorczych.
40% respondentéw uwaza, Ze zobowigzanie s3adu jest najczestszym powodem
uczestnictwa w tego typu programach. Na drugim miejscu uplasowata sie motywacja
zwigzana z warunkowym zawieszeniem kary pozbawienia wolnosSci, wskazana
przez 36% badanych. Mozliwo$¢ uzyskania zaswiadczenia do przedtozenia kuratorowi
sagdowemu stanowita powod dla 28% respondentéw, natomiast 32% badanych wskazato
na przymus jako czynnik sktaniajgcy do udziatu w terapii.

Pozostate powody, takie jak che¢ poprawienia relacji rodzinnych (16%), doradztwo
kuratora (16%), czy warunkowe przedterminowe zwolnienie (16%), byty rzadziej
wymieniane. Che¢ zmiany zycia z pomoca specjalistow lub przekonanie
przez partnera/partnerke sg jedynie marginalnymi motywatorami, wymienianymi
przez 4% badanych. Dodatkowo 28% respondentow stwierdzito, ze ich obowiagzki
stuzbowe nie dotycza tego zakresu pytania. W odpowiedzi ,Inne odpowiedzi” (4%)
napisano: ,zdecydowanie motywacja zewnetrzna, a uczestnicy nie trwaja tyle w procesie,

zeby doszto do ukierunkowania na motywacje wewnetrzng do zmiany”.
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Wykres 6 Odpowiedzi przedstawicieli instytucji pomocowych na pytanie ,Jakie powody
w Pana/i opinii najczesciej sktaniajq osoby stosujgce przemoc w rodzinie do udziatu
w programach psychologiczno-terapeutycznych?” w badaniu ankietowym

Mozna wybrac kilka edpowiedzi.

chec poprawienia relacji rodzinnych: 16% {4)

warunkowo zawieszone wykonanie kary pozbawienia wolnosci: 36% (9)

uzyskanie zaswiadczenia do przedtozenia kuratorowi sgdowemu: 28% (7)

szansa nauczenia sie, jak panowac nad swoimi emocjami i wyraZac swoje uczucia: 0% (0)
doradzit to kurator: 16% (4)

zobowigzanie sadu: 40% (10)

przekonanie przez Zone (meza), partnerke (partnera): 4% (1)

mozliwosE skorzystania ze wsparcia | pomocy specjalistéw, | zmiany swojego 2Zycia: 4% (1)

warunkowe przedterminowe zwolnienie z wykonywania kary pozbawienia wolnosci: 16% (4)

doradzit to terapeuta: 8% (2)

cheé, aby bliscy ludzie zmienili swoje negatywne zdanie na temat osoby stosujgcej przemoc w rodzinie: 0% (0)
doradzit to specjalista z placowki realizujacej zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie: 0% (0)

chet skrécenia okresu orzeczonej kary pozbawienia wolnosci: 8% (2)

doradzit to ksiadz / inna osoba duchowna / ktos z parafii: 0% (0)

przymus: 32% (8)

moje obowigzki stuzbowe nie dotycza zakresu pytania: 28% (7)

Inne odpowiedzi: 4% (1)

Zrédto: Diagnoza problemu przemocy na terenie Powiatu Wroctawskiego.

Zdaniem badanych, skutecznos$¢ realizacji programéw psychologiczno-terapeutycznych
dla os6b stosujacych przemoc domowa mozna zwiekszy¢, wprowadzajac réwnolegla
terapie indywidualng, co wskazato 48% respondentéw. Dla 28% ankietowanych
kluczowe bytoby ustanowienie nakazu uczestnictwa w zajeciach, co mogtoby
zmotywowa¢ uczestnikow do regularnego udziatu. 24% respondentéow uznaje,
ze dtuzszy czas trwania programu oraz mozliwo$¢ dobrowolnego udziatu wynikajgca

z rzeczywistej checi uczestnikow mogtyby przyczyni¢ sie do poprawy wynikow

10
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programu. Inne istotne czynniki, ktére mogtyby wplynaé na wyzsza skuteczno$c
programéw, to wspdtpraca z rodzing uczestnikow (20%) oraz wieksze dostosowanie
terapii do indywidualnych potrzeb oséb uczestniczacych (12%). Zdaniem 16% badanych,
zwiekszona wspélipraca z instytucjami, ktére moga wspiera¢ dziatania terapeutyczne,
réwniez miataby pozytywny wplyw. Dodatkowe propozycje, takie jak krotszy czas
trwania programu, zwiekszenie nakladéw finansowych na zajecia, czy zwiekszenie
motywacji, byly wymieniane rzadziej (po 4-8%). Nastepnie 8% badanych miato
trudnos$ci z jednoznaczng oceng, a 24% wskazato, Ze ich obowigzki zawodowe nie
dotycza tej kwestii.

Wykres 7 Odpowiedzi przedstawicieli instytucji pomocowych na pytanie ,Jakie czynniki

Pana/i zdaniem wptynetaby na podniesienie skutecznosci realizacji programdéw
psychologiczno- terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowq?”

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nakaz uczestnictwa w zajeciach: 28% (V)

diuzszy czas trwania programu: 24% (G6)

wspolpraca z rodzing: 20% (5)

réwnolegta terapia indywidualna: 48% (12)

wieksza wspdlpraca z instytucjami: 16% (4)
wieksze dostosowanie do indywidualnych potrzeb: 12% (3)
diuzsze nadzory kuratordw: 4% (1)

samodzielna decyzja osoby wynikajaca z checi, a nie przymusu: 24% (6)

dostosowanie do polskich warunkow: 0% (0)

krotszy czas trwania: 4% (1)

wiekszy nakiad finansowy na zajecia: 4% (1)

zwiekszenie motywacji: 8% (2)

trudno powiedziec: 8% (2)

nic: 4% (1)

moje obowigzki stuzbowe nie dotyczg zakresu pytania: 24% (5)

Zrédto: Diagnoza problemu przemocy na terenie Powiatu Wroctawskiego.
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Zdaniem ankietowanych najczestszym powodem przerwania udziatu w programach
psychologiczno-terapeutycznych przez osoby stosujgce przemoc domowa jest brak
lub niska motywacja, na co wskazalo 60% badanych. 28% respondentéw uwaza,
ze alkoholizm jest znaczacym czynnikiem utrudniajgcym kontynuacje terapii.
Dla 20% uczestnikow badan przyczyna przerwania moze by¢ odwieszenie wyroku,
co wigze sie z koniecznoscig odbycia kary pozbawienia wolnosci. Kolejnymi przyczynami
sg terminy spotkan kolidujace z praca oraz agresywne zachowanie os6b uczestniczacych
w programach (po 12%). Pewnym problemem s3g takze trudnos$ci z dojazdem
na spotkania, ktére wedtug 8% ankietowanych moga by¢ barierg w uczestnictwie. Z kolei
4% respondentéw wskazuje na brak realnego zaangazowania uczestnikdéw jako
przyczyne rezygnacji z programu. 16% badanych ma trudno$ci zjednoznacznag
oceng, a 20% zaznacza, ze ich obowigzki zawodowe nie obejmujg tej kwestii.

Wykres 8 Odpowiedzi przedstawicieli instytucji pomocowych na pytanie ,Jakie sq Pana/i

zdaniem powody przerwania udziatu w programach psychologiczno-terapeutycznych dla
0s6b stosujgcych przemoc domowq?” w badaniu ankietowym

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

brak motywaciji / niska motywacja: 60% (15)

alkoholizm: 28% (7)

kolidujace z praca terminy spotkan: 12% (3)

przeniesienie do innego zaktadu karnego: 4% (1)
rozwdd / rozstanie z partnerem: 0% (0)

odwieszenie wyroku: 20% (5)

agresywne zachowanie / przemoc: 12% (3)

choroba: 0% (0)

trudna sytuacja finansowa: 0% (0)

trudnosci z dojazdem na spotkania: 8% (2)

zlamanie warunkdw zawieszenia kary pozbawienia wolnosci: 0% (0)

brak realnego zaangazowania: 4% (1)

trudno powiedzie¢: 16% (4)

moje obowigzki stuzbowe nie dotycza zakresu pytania: 20% (5)

Inne odpowiedzi: 4% (1)

rédto: Diagnoza problemu przemocy na terenie Powiatu Wroctawskiego.
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Ankietowani najczeSciej zgadzaja sie ze stwierdzeniem, Ze warto podejmowac wysitek
terapeutyczno - psychologiczny, poniewaz przynajmniej cze$¢ os6b ma szanse dostrzec
swoj problem i rozpocza¢ prace nad sobg - taki poglad wyrazito 44% badanych.
28% respondentéw uwaza, ze miarg skuteczno$ci programu terapeutycznego jest
juz czeSciowa zmiana zachowania uczestnikéw, a tyle samo os6b podkresla, ze programy
te tracg sens, jeSli nie sg elementem kompleksowych dziatan przeciwdziatajacych
przemocy domowej. 24% badanych przyznaje, Ze warto realizowac¢ programy, nawet jesli
pomagaja one tylko jednostkom, natomiast 16% uznaje, Ze programy psychologiczno-
terapeutyczne nie maja sensu w przypadku osob wielokrotnie karanych za przemoc
domowa. Ponadto 12% uwaza, Ze programy te powinny by¢ ograniczone do osob, ktore
dajg nadzieje na mozliwo$¢ normalnego funkcjonowania w rodzinie. Jedynie 4%
respondentéw uwaza, ze nakltady na programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb
stosujacych przemoc nie przynosza oczekiwanych rezultatéw, a réwniez 4% nie zgadza
sie z zadnym z zaproponowanych stwierdzen. Natomiast 28% badanych wskazuje, ze ich

obowiazki stuzbowe nie obejmuja tej tematyki, co wytacza ich z odpowiedzi na pytanie.

[1.2 Statystyka dotyczaca przemocy domowej

Wobec 255 oséb w powiecie wroctawskim w 2023 roku istniato podejrzenie,
Ze stosowaty przemoc domowa. 87,8% z tych os6b stanowili mezczyZni. Dla por6wnania
w 2022 roku takie podejrzenie dotyczyto 335 osdéb. Najwiecej os6b, co do ktérych
podejrzewano stosowanie przemocy domowej odnotowano w gminie Dtugoteka (80),

a nastepnie Sobétka (34), Zérawina (30) i Kobierzyce (29).

Tabela 1 Liczba 0sdb, co do ktérych istniato podejrzenie, Ze stosowaly przemoc domowq
w poszczegolnych gminach Powiatu Wroctawskiego w 2023 r.

Gmina Ogodtem Kobiety MezZczyzni Dzieci
Czernica 24 5 19 0
Dlugoteka 80 11 69 0
Jordanéw Slaski 8 0 8 0
Katy Wroclawskie 14 1 13 0
13
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Kobierzyce 29 1 27 1

Mietkow 8 0 8 0
Siechnice 28 6 22 0
Sobotka 34 0 34 0
Zorawina 30 6 24 0
OGOLEM 255 30 224 1

Zrédto: Wydziat Prewencji i Patrolowy KMP we Wroctawiu.

Rozdziat Il - Cele Programu

Celem gltownym programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych
przemoc domowa jest powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym
stosowaniem przemocy oraz rozwijanie umiejetno$ci samokontroli i rozwigzywania

probleméw bez stosowania przemocy.

Realizacja celu gtdbwnego odbywac sie bedzie poprzez realizacje celow szczegdétowych:

rozwijanie wewnetrznej motywacji do zmiany zachowan poprzez analize

ich przyczyn oraz zrozumienie mechanizmow wiasnych dziatan,

— zdobycie nowych lub pogtebienie istniejagcych umiejetnoSci pozwalajacych
na unikanie zachowan przemocowych,

— opanowanie technik rozwigzywania probleméw i konfliktow bez uciekania
sie do przemocy,

— ksztattowanie postaw prospotecznych, takich jak asertywno$¢, empatia,
rozpoznawanie, wyrazanie i nazywanie emocji, a takze radzenie sobie w trudnych
sytuacjach, w tym ze stresem, lekiem i ztoScig,

— zwiekszenie samoswiadomosci, szczegbélnie w zakresie swoich mocnych stron,
ograniczen oraz szkodliwych stereotypéw wptywajacych na relacje rodzinne,

— rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych opartych na podejsciu

wolnym od przemocy,

14
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— doskonalenie umiejetnosci budowania pozytywnych relacji w rodzinie i zwigzku
partnerskim,

— poszerzanie wiedzy o wptywie przemocy na relacje spoteczne oraz metodach
jej przeciwdziatania,

— identyfikowanie potrzeb i rozwijanie zdolno$ci dobierania odpowiednich strategii do
ich realizacji,

— wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci zaré6wno wobec siebie, jak i innych.

Rozdziat IV - Realizacja Programu

IV.1 Czas realizacji

Powiatowy Program Psychologiczno - Terapeutyczny dla Os6b Stosujacych Przemoc
Domowa na lata 2025-2030 realizowany bedzie w okresie od 1 stycznia 2025 roku do 31
grudnia 2030 roku. Liczba edycji Programu prowadzonych w danym roku uzalezniona
bedzie od srodkéw pozyskanych na realizacje zadania oraz liczby oséb wyrazajacych

zgode na udzial w programie.

IV.2 Sposdéb i formy realizacji Programu

Program psychologiczno-terapeutyczny dla os6b stosujacych przemoc domowg bedzie
realizowany w formie spotkan indywidualnych i/lub grupowych, prowadzonych
przez specjalistow w dziedzinie przeciwdzialania przemocy domowej posiadajacych

wymagane przepisami prawa kwalifikacje.

W zaleznoSci od pozyskanych na realizacje Programu srodkéw, bedzie on obejmowat:

— co najmniej 10 godzin zaje¢ indywidualnych dla kazdego klienta - jezeli bedzie
realizowany w formie oddziatywan indywidualnych,

— co najmniej 30 godzin zegarowych zaje¢ realizowanych w formie spotkan
indywidualnych i grupowych, przy czym zajecia grupowe beda stanowity co najmniej
20 godzin oddziatywan.

Spos6b prowadzonych zaje¢ oraz szczegdétowa tematyka ustalone bedg na spotkaniach

kwalifikujacych do Programu w =zaleznos$ci od specyfiki zgtaszanych trudnosci

i problemoéw oraz indywidualnych potrzeb klienta. Podczas spotkan kwalifikacyjnych

uczestnik zobowigzany bedzie do podpisania kontraktu.
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W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach programy psychologiczno-terapeutyczne
dla os6b stosujacych przemoc domowa moga by¢ prowadzone z wykorzystaniem

srodkéw komunikacji elektronicznej umozliwiajacych porozumiewanie sie na odlegtos¢.

Z przeprowadzonych zaje¢ trenerzy sporzadzaja listy obecnosSci i sprawozdania

merytoryczne.

IV.3 Adresaci Programu

Adresatami Powiatowego Programu Psychologiczno - Terapeutycznego dla Os6b

Stosujacych Przemoc Domowa na lata 2025-2030 sg doroste osoby stosujace przemoc

domowa, ktére zgtosza sie udziatu dobrowolnie lub zostang skierowane przez Zesp6t

Interdyscyplinarny.

Program jest dedykowany osobom:

— ktére ukonczyty program korekcyjno - edukacyjny i wyrazaja gotowos$¢ dalszej pracy
nad utrwaleniem zapoczatkowanych zmian,

— ktore nie uczestniczyty w programie korekcyjno - edukacyjnym, jednak prezentuja
duzy wglad w siebie, Swiadomos$¢ i motywacje do pracy nad relacjami rodzinnymi,

— ktére stosujg przemoc wobec dzieci,

— ktére z powoddéw osobowosciowych lub cech indywidualnych nie zostang
zakwalifikowane do spotkan grupowych, a wyrazajag wole do pracy nad zmiang

zachowania.

IV.4 Nabor i selekcja uczestnikéw do Programu

Do Programu prowadzona jest wstepna kwalifikacja uczestnikow. Nabor uczestnikdw
odbywa sie w S$cistej wspétpracy z instytucjami zajmujacymi sie przeciwdziataniem

przemocy domowej na terenie Powiatu Wroctawskiego.

W programie psychologiczno - terapeutycznym dla os6b stosujacych przemoc domowa
osoby wuzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych moga
uczestniczy¢ dopiero po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

Decyzja o odmowie przyjecia do Programu podejmowana jest na podstawie wstepnej
diagnozy, przeprowadzanej podczas indywidualnego spotkania. Informacje uzyskane
w trakcie diagnozy objete sg zasada poufnosci, z wyjatkiem danych $wiadczacych

0 popelnieniu przestepstw.
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IV.5 Zasady uczestnictwa i kryteria ukoniczenia Programu

Za uczestnika programu psychologiczno-terapeutycznego przyjmuje sie osobe, ktora
podpisze kontrakt, w ktérym zaakceptuje reguly uczestnictwa, zobowigze sie
do niestosowania przemocy i poszanowania zasad wspdlzycia spotecznego

oraz rozpocznie udziat w zajeciach.

Warunkiem ukonczenia programu jest uczestnictwo w co najmniej 75% godzin
zegarowych zaje¢ danej edycji Programu oraz pozytywna ocena prowadzacych
uwzgledniajgca zaangazowanie uczestnika i powstrzymywanie sie od stosowania

przemocy.

Osobom, ktére ukonczyty program psychologiczno - terapeutyczny wydane zostanie

zasSwiadczenie.

IV.6 Realizator i partnerzy w realizacji Programu

Realizatorem Programu jest Powiat Wroctawski, w imieniu ktérego dziata Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu.
Zadania zwigzane z realizacja Programu obejmuja:

e nadzor nad realizacjg Programu, zgodnie z zatoZonymi,

¢ analize merytoryczng Programu,

e pozyskiwanie partnerow w realizacji Programu i wspotprace z nimi,

e rekrutacje uczestnikow Programu,

e obstuge finansowa Programu,

e ewaluacje i monitoring Programu.
IV.7 Miejsce realizacji Programu

Program realizowany bedzie przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie z siedziba
we Wroctawiu, przy ul. Kosciuszki 131. W uzasadnionych przypadkach dopuszczalna jest

zmiana lokalizacji prowadzenia programu.
Rozdziat V - Finansowanie

Program oddzialywan psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc

domowag jest zadaniem zleconym z zakresu administracji rzagdowej i jest finansowany
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z budzZetu panstwa. Program moze by¢ realizowany réwniez w ramach pozyskanych

grantow i dotacji.

Rozdzial VI Monitorowanie i ewaluacja

Monitorowaniu podlega¢ bedzie udziat os6b stosujacych przemoc domowa
w programach psychologiczno-terapeutycznych oraz efektywno$¢ oddziatywan
(zaprzestanie stosowania przemocy domowej).

Frekwencja dokumentowana bedzie listami obecnos$ci, a skuteczno$¢ programoéow
ustalana przez monitorowanie zachowan uczestnikow po ukonczeniu programu
psychologiczno-terapeutycznego (informacje z zespotéw interdyscyplinarnych). Wyniki
tych dziatan bedg wykorzystywane w pracach nad doskonaleniem i upowszechnianiem
dalszych metod oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych.

Ewaluacja programu psychologiczno - terapeutycznego bedzie realizowana
przez realizatora Programu i zakonczy sie sporzadzeniem raportu z rekomendacjami

do kolejnych edycji programu.
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Spis tabel
Tabela 1 Liczba oséb, co do ktérych istniato podejrzenie, Ze stosowaty przemoc domowa

w poszczeg6lnych gminach Powiatu Wroctawskiego w 2023 I 13

Spis wykresow

Wykres 1 Odpowiedzi mieszkancoéw na pytanie ,Kto wedtug Pana/i jest najczesciej osoba
stosujaca przemoc domowga w Pana/i miejscowos$ci” w badaniu ankietowym. .................... 5
Wykres 2 Odpowiedzi mieszkancéw na pytanie ,Wobec kogo zdarzyto sie Panu/i
stosowac przemoc?” w badaniu ankKietOWYIM ... 6
Wykres 3 Odpowiedzi przedstawicieli instytucji pomocowych na pytanie ,Jakie Pana/i
zdaniem czynniki moga mie¢ wplyw na postepowanie os6b stosujacych przemoc
domow3a?” w badaniu anKietOWYIM ... sesssesssssssesssssssessssssnens 7
Wykres 4 Odpowiedzi przedstawicieli instytucji pomocowych na pytanie ,Czy wedtug
Pana/i wiedzy podejmowane w powiecie wroctawskim dziatania wobec os6b stosujacych
przemoc domowa sg wystarczajgce?” w badaniu ankietoOWym .......ccccrerevernrnensenesesssnessssssnens 8
Wykres 5 Odpowiedzi przedstawicieli instytucji pomocowych na pytanie ,Jak ocenia
Pan/i efekty realizacji programéw psychologiczno- terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowg na terenie wykonywania przez Pana/ia obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?” w badaniu ankietoOWym ... 9
Wykres 6 Odpowiedzi przedstawicieli instytucji pomocowych na pytanie ,Jakie powody
w Pana/i opinii najczes$ciej sktaniajg osoby stosujace przemoc w rodzinie do udziatu
w programach psychologiczno-terapeutycznych?” w badaniu ankietowym.......c.ccccoveuunee. 10
Wykres 7 Odpowiedzi przedstawicieli instytucji pomocowych na pytanie ,Jakie czynniki
Pana/i zdaniem wplynetyby na podniesienie skuteczno$ci realizacji programoéw
psychologiczno- terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa?” .........ccccceu.... 11
Wykres 8 Odpowiedzi przedstawicieli instytucji pomocowych na pytanie ,Jakie sa Pana/i
zdaniem powody przerwania udziatu w programach psychologiczno-terapeutycznych

dla oséb stosujacych przemoc domowa?” w badaniu ankietowWym ........oceceveerceneereereeseeseenees 12
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